Covid-19 suunnitelma
16.1.2022 - 28.1.2022

Parsport Ry

Paraisten Sport ry

Paraisten jaahalli pidetdan suljettuna 2002 ja aiemmin syntyneiltd pelaajilta
Lounais-Suomen AVI:n 14.1.2022 antamien maaraysten mukaisesti.

Koronapassi ei ole kaytdssa Paraisten jaahallissa 31.1.2022 asti

Paraisten jaahalliin saavutaan terveena.

Kaikki oireiset ja positiivisen testituloksen saaneet jaavat sivuun toiminnasta ja muut
jatkavat toimintaa, myo6s pelaamista.

Maski on pakollinen kaikille 12-vuotta tayttaneille hallissa liikkuville, ottelutapahtumissa
ja harjoituksiin tultaessa ja lahdettdessa (luistelijat, pelaajat, valmentajat ja
toimihenkil6t).

Maskia ei tarvitse kayttaa vaihtoaitiossa eika jaalla.

Turvaetdisyyden pidettava riittavina kaikille hallissa liikkuville, kdytavissa oleskelua
valtettava.

Hallissa on yleistkielto. Nain ollen halliin saavat tulla sisélle vain luistelijat, pelaajat ja
toimihenkildt. Jaakiekon luistelu- ja kiekkokoulussa vanhempi saa tarvittaessa osallistua
lapsen kanssa jaalle. Taitoluistelun luistelukoulussa vanhemmat eivat tule mukaan jaalle.
Valmentajat auttavat lapsia pukukopeissa luistinten laitossa.

Yleisoluistelua ei jarjesteta Paraisten jaahallissa.
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Jadkiekossa ja taitoluistelussa huomioitavia asioita

Paraisten Sport ry

Kaikki oireiset ja positiivisen testituloksen saaneet jaavat sivuun toiminnasta ja muut
jatkavat toimintaa, myds pelaamista ja kilpailemista.

Mikali nailld ehdoin estyneita on niin paljon, ettda jaakiekkopeleihin on vaikea saada
minimimdaraa pelaajia kasaan, tulee joukkueen ottaa yhteys seuran koronavastaavaan.

Koronavastaava on yhteydessa Jadkiekkoliittoon mahdollisista ottelusiirroista aiempien
ohjeiden mukaisesti.

Taitoluistelussa tulee varautua siihen, etta kilpailuja jarjestdvat seurat saattavat perua
tai siirtaa kilpailuja lyhyellékin varoitusajalla koronatilanteen niin edellyttdessa.

Harjoitukseen saavutaan ja poistutaan ripeasti, turhaa oleskelua hallilla, ml. koppitiloissa
valtetaan. Suositeltavaa on, ettd nuoret lapset saapuvat halliin valmiiksi pukeutuneena ja
ainoastaan luistimet, hanskat ja kypard/turvapanta puetaan pukukopissa. Valmentajat
auttavat luistinten laitossa, vanhemmat eivat tule mukaan pukukoppeihin.

Pukukopeissa pidetéan huolta turvavaleista.

Hallille saavuttaessa ja poistuttaessa kadet pestaan — kun kasien saippuapesu ei ole
mahdollista, kaytetdan kasihuuhdetta.

Harjoituksiin varataan oma nimikoitu juomapullo. Juomapullot tadytetdan jokaisen
pelaajan/luistelijan toimesta.

Yhteiskdytdssa olevat oheistreenivdlineet (painot, kuntopydrat jne.) pyyhitdan kayton
jalkeen.

Harjoituksessa huolehditaan yskimis-, aivastamis- ja niistamishygieniasta. Sylkeminen ei
ole sallittua.

Suihkussa kdaydaan kotona tai suihkukaynti hallilla hoidetaan ripeasti ja varusteet
kerataan harjoituskassiin suihkun ajaksi. Hygieniavalineita ei saa lainata (shampoo,
saippua, deodorantti/vastaavat).

Huolehditaan yleisten tilojen hygieniasta, vaikkei siivous kuuluisikaan
joukkueen/luistelijoiden vastuulle.

Pelimatkoilla, kisoissa ja muutoin yleisilla paikoilla liikuttaessa kaikki 12-vuotta
tayttaneet kayttavat maskia ja kiinnitetdan erityista huomiota hygieniaan.

Ottelutapahtumissa toimitsijat ja joukkueiden toimihenkilét huolehtivat omista
turvavaleistdan ja kayttavat maskeja.

Ottelut pelataan ilman katsojia. My6s taitoluistelukilpailut jérjestetdaan ilman yleis6a.
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